
Ablauf ROT 14.06.2025 beim MHM 

Richterin Pamela Tosken 

Meldestelle für ALLE 07:30 Uhr 
  

Begrüßung 08:30 Uhr 
  

Briefing Senioren  08:40 Uhr 

Parcoursbegehung Senioren 08:50 Uhr  

Erster Start Senioren (2 Teams → ca 10min) 09:05 Uhr 
  

Umbau auf Beginner 09:15 Uhr 

  

Briefing Beginner  09:30 Uhr 

Parcoursbegehung Beginner  09:40 Uhr 

Erster Start Beginner (18 Teams → ca 1h 30min) 09:55 Uhr 

  

Umbau Klasse 1 11:25 Uhr 

  

Briefing Klasse 1 11:40 Uhr 

Parcoursbegehung Klasse 1  11:50 Uhr 

Erster Start Klasse 1 (14 Teams → ca 1h10min) 12:00 Uhr 

  

Umbau Klasse 2 13:10 Uhr 

  

Mittagspause 13:25 Uhr 

  

Briefing Klasse 2 14:00 Uhr 

Parcoursbegehung Klasse 2  14:10 Uhr 

Erster Start Klasse 2 (11 Teams → ca 55min) 14:25 Uhr 
  

Umbau Klasse 3 15:20 Uhr 

  

Briefing Klasse 3 15:35 Uhr 

Parcoursbegehung Klasse 3 15:45 Uhr 

Erster Start Klasse 3 (12 Teams → ca 1h) 16:00 Uhr 

   

Ende/Abbau 17:00 Uhr 

Siegerehrung alle Klassen  ca 17:15 Uhr 

 


